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MODUL 6 

MENJAUHI PERGAULAN BEBAS DAN PERBUATAN ZINA  

UNTUK MELINDUNGI HARKAT DAN MARTABAT MANUSIA 
 

 
Setelah mempelajari Modul Ajar ini, maka peserta didik dapat: 
6.1 Meyakini bahwa pergaulan bebas dan zina merupakan larangan agama 
6.2 Membiasakan sikap menghindari pergaulan bebas dan menjauhi zina dengan 

berhati–hati dan menjaga kehormatan diri 
6.3 Membiasakan diri membaca  dengan tartil  QS. Al-Isra’/17; 32 dan QS. An-Nur/24: 2 

dan Hadist terkait  
6.4 Menganalisis QS. Al-Isra’/17; 32 dan QS. An-Nur/24: 2 dan Hadist tentang larangan 

pergaulan bebas dan menjauhi zina 
6.5 Menghafalkan dengan fasih QS. Al-Isra’/17; 32 dan QS. An-Nur/24: 2 dan Hadist 

terkait Menyajikan paparan mengenai bahaya pergaulan bebas dan zina 
 

 
Wanita yang baik akan mendapatkan laki–laki  yang baik, wanita pezina akan 
mendapatkan laki–laki pezina. 
Tidaklah akan melakukan perbuatan keji (zina) jika ia beriman, jika ia berzina maka 
pastilah ia tidak beriman (melepaskan iman dari dalam dirinya) 
“idzaa lam tastahyi fashna’ maa syi’ta: Jika kamu tak malu maka berbuatlah sesukamu” 
 

 
Pergaulan remaja saat ini sangat mengkhawatirkan. Banyak remaja yang terjerumus ke 
dalam pergaulan bebas dan perbuatan zina  baik ashghar; kecil maupun akbar; besar. 
Bagaimana pendapatmu tentang pernyataan tersebut, mengapa demikian? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
Media dan Alat: 

1. Poster Ayat K21 kelas X Semester Genap: https://shorturl.at/hpqBL 

2. Poster Tajwid: https://www.belajarpai.com/tajwid-2/ 

3. Alat tulis; bulpen, pensil, penggaris, alat tunjuk 

4. Buku/Modul Ajar PAI dan BP kelas X Semester Genap 

 

https://shorturl.at/hpqBL
https://www.belajarpai.com/tajwid-2/
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 Metode Gallery Walk (Gallery Learning) 

 

MATERI PEMBELAJARAN 

1. Analisis Tajwid (Hukum Bacaan) 

a. Tajwid QS. Al-Isra/17: 32 tentang Larangan Melakukan zina 
No Lafal Hukum Bacaan Keterangan 

1 
 

Mad thobi’i Harakat fathah bertemu huruf Alif 

2 
 

Qalqalah sughra 
Huruf Qaf berharakat sukun di 
tengah kata/kalimat 

3 
 

Alif lam syamsiyah 
Alif Lam bertemu huruf Zai, bunyi 
“L” tidak dibaca/dilebur 

4 
 

Idgham bi ghunnah 
Huruf Ta berharakat fathatain 
bertemu dengan huruf Wawu, 
bunyi “N” lebur ke huruf Wawu 

5 
 

Mad ‘Iwadh 

Fathatain (tanwin) bertemu huruf 
Alif di akhir ayat/waqaf. Bunyi “N” 
dihilangkan dan bunyi fathah 
dibaca panjang 

b. Tajwid QS. An - Nuur/24: 2 tentang Larangan Untuk Melakukan Pergaulan Bebas 
No Lafal Hukum Bacaan Keterangan 

1 

 
Alif lam syamsiyah 

Alif Lam bertemu huruf Zai, bunyi 
“L” tidak dibaca/dilebur 

2 

 
Qolqolah sugro 

Huruf Jim berharokat sukun/mati 
di tengah ayat 

3 

 

Idgham bi gunnah 
dan idhar halqi 

Kasratain (tanwin) bertemu 
dengan huruf Mim dan ada Nun 
mati bertemu dengan huuf Ha 

4 

 
Ikhfa syafawi 

Mim mati bertemu dengan huruf 
Ba 

5 

 

Ikhfa haqiqi dan 
lam tarqiq 

Ta berharokat dommatain 
bertemu dengan huruf Fa, dan   
ada lafadz Allah didahului huruf 
Nun berharokat kasrah 

6 

 

Ihfa haqiqi dan 
idhar syafawi 

Nun mati bertemu dengan huruf 
Ta dan ada Mim mati bertemu 
dengan huruf Ta 

7 
 

Lam tarqiq 
Lafadz Allah yang didahului oleh 
huruf Ba berharokat kasrah 

8 

 
Qolqolah sugro Huruf Da berharokat sukun 

9 

 
Mad wajib muttasil 

Mad Thabi’i bertemu huruf 
Hamzah dalam satu kata 

10 

 
Mad ‘Alrid lis sukun 

Mad Thabi’I bertemu huruf yang 
dibaca mati karena di akhir 
ayat/waqaf 
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 Penilaian Presentasi Analisis Ayat 

Nama Peserta Didik Tanggal, Waktu Presentasi Nilai Paraf Guru 

    

 

 

2. Bacaan Ayat dan Hadits 
a. Bacaan QS. Al-Isra’/17:32 

 
b. Bacaan QS. An-Nur/24:2 

 
c. Bacaan Hadits 

 
d. Bacaan Hadits 

 

Penilaian Presentasi Membaca Ayat 

Nama Peserta Didik Tanggal, Waktu Presentasi Nilai Paraf Guru 

    

 

 

3. Terjemahan Ayat 

a. Terjemahan QS. Al Isra’/17;32 
Terjemahan Lafal 

Dan janganlah kamu mendekati zina 
 

Sesungguhnya zina itu adalah perbuatan 
yang keji  

Dan suatu jalan yang buruk 
 

b. Terjemahan QS. An-Nuur/24: 2 tentang Larangan Pergaulan Bebas 
Terjemahan Lafal 

Pezina perempuan dan pezina laki –laki, 
 

deralah masing–masing keduanya seratus 
kali  
Dan janganlah rasa kasihan kepada 
keduanya mencegah kamu untuk 
menjalankan agama (hukum) Allah  
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Jika kamu beriman kepada Allah dan hari 
akhir  
Dan hendaklah pelaksanaan hukuman 
terhadap mereka disaksikan oleh orang 
sebagian orang–orang yang beriman  

c. Terjemahan Hadits 
Terjemahan Lafal 

Dari Abu Hurairah r.a (radhiyallahu ‘anhu: 
semoga Allah meridhainya)  

dari nabi saw, bersabda 
 

Jika seseorang telah berzina maka iman 
itu keluar dari dirinya  
seakan–akan dirinya diliputi gumpalan 
awan (di atas kepalanya)  

Jika ia terlepas dari perbuatan itu (zina) 
 

maka iman itu akan kembali padanya 
 

HR. (Hadits Riwayat) At-Tirmidzi 
 

d. Terjemahan Hadits 
Terjemahan Lafal 

Rasulullah saw. bersabda 
 

Tidaklah seorang laki – laki berkhalwat 
dengan seorang wanita  

melainkan yang ketiganya adalah syaithan 
 

HR. (Hadits Riwayat) At-Tirmidzi 
 

 
 Penilaian Presentasi Terjemahan Ayat 

Nama Peserta Didik Tanggal, Waktu Presentasi Nilai Paraf Guru 

    

 

 

4. Isi Kandungan dan Pengamalan Ayat 

a. Isi Kandungan dan Pengamalan QS. Al-Isra’/17: 32 tentang Larangan mendekati  
Zina 

1) Allah Swt melarang pergaulan bebas 

2) Allah Swt. Melarang manusia untuk mendekati zina, mendekati saja tidak boleh, 
apalagi melakukannya 

3) Perbuatan zina termasuk perbuatan keji dan seburuk–buruknya jalan 

Dalam hadistnya, rasulullahpun melarang umatnya mendekati zina, berkhalwat 
dengan laki–laki lawan jenis karena syaithan akan menjerumuskan mereka 
dalam perbuatan zina, seperti kutipan hadist berikut: 
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“Tidaklah seorang laki – laki berkhalwat dengan seorang wanita, melainkan yang 
ketiganya adalah syaithan”. ( H.R. At Tirmidzi) 

 Dalam hadist lain Rasulullah bersabda: 

   
“Dari Abu Hurairah r.a dari nabi saw, bersabda: Jika seseorang telah berzina maka 
iman itu keluar dari dirinya, seakan–akan dirinya diliputi gumpalan awan (di atas 
kepalanya). Jika ia lepas dari zina, maka iman itu akan kembali padanya.” 
(H.R.Tirmidzi) 

Hadist di atas menjelaskan bahwa seseorang yang berzina maka iman telah lepas  
dari dirinya. 

b. Pengamalan QS. Al-Isra’/17: 32 tentang Larangan mendekati  Zina 

1) Menjauhi perilaku pergaulan bebas dalam kehidupan sehari – hari 

2) Menjaga pandangan dengan lawan jenis 

3) Memakai busana sesuai syariat Islam (menutup aurat, tidak transparan, tidak 
menampakkan lekuk tubuh) 

4) Tidak bersolek berlebihan bagi wanita 

c. Isi Kandungan dan Pengamalan QS. An-Nur/24: 2 tentang Pergaulan Bebas dan 
Perbuatan Zina 

1) Isi Kandungan Ayat 

a) Laki laki pezina dan perempuan pezina mendapat akan mendapatkan 
hukuman cambuk masing–masing 100 kali 

b) Pezina laki laki dan perempuan yang sudah menikah hukumannya adalah 
dirajam sampai mati 

c) Dalam pelaksanaan hukuman tersebut harus disaksikan oleh orang orang 
yang beriman/masyarakat sekitar  agar menimbulkan efek jera baik bagi 
yang bersangkutan ataupun yang melihatnya 

d) Dalam hal hukuman dera atau rajam, dilarang untuk memiliki rasa kasihan ( 
harus bersikap tegas ) karena akan menimbulkan efek tidak tega untuk 
melaksanakan hukuman tersebut. 

e) Dalam aturan/norma agama, perempuan apalagi seorang gadis dilarang prig 
ke tempat –tempat yang sepi kecuali dengan mahramnya. Berbeda dengan 
laki–laki yang dapat pergi sendiri kemana saja. Karena jika terjadi sesuatu 
perempuanlah yang dirugikan. 

2) Pengamalan Ayat 

a) Menjaga pergaulan secara beretika 

b) Berpakaian menutup aurat dan menjaga aurat 

c) Selektif dalam memilih teman 

d) Menghindari daan menjauhi tempat–tempat maksiat 

e) Memanfaatkan waktu luang dengan kegiatan–kegiatan yang positip 

f) Mendekatkan diri dan banyak berdzikir kepada Allah Swt 

g) Bersikap tegas terhadap para pelanggar hukum/norma 
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 Penilaian Presentasi Isi Kandungan dan Pengamalan Ayat 

Nama Peserta Didik Tanggal, Waktu Presentasi Nilai Paraf Guru 

    

 

 

5. Akibat Pergaulan Bebas dan Berbuat Zina 

Dampak negative pergaulan bebas dan zina adalah : 

a. Dampak yang ditanggung di dunia 

1) Menghilangkan kewibawaan 

2) Menyebabkan kefakiran 

3) Memperpendek umur 

b. Dampak yang ditanggung di akhirat 

1) Mendapat murka Allah 

2) Mendapat hisab yang buruk 

3) Mendapat siksa yang pedih 

Akibat lain dari perbuatan zina adalah: 

1) Dilaknat Allah dan RasulNya 

2) Dikucilkan masyarakat 

3) Garis nasab menjadi tidak jelas 

4) Anak hasil zina tidak dapat dinasabkan pada garis keturunan ayahnya 

5) Anak  hasil perbuatan zina tidak akan mendapatkan warisan dari ayahnya 

6) Apabila anak hasil zina tersebut perempuan , maka akan mengalami kesulitan 
perwalian saat menikah nanti. 

 

 
Pilihan Ganda (Multyple Choice) 

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda silang (X) untuk jawaban yang 
benar dari setiap pertanyaan! 
1. Perhatikan QS. Al-Isra’/17: 32 berikut ini! 

 
Bacaan yang benar pada lafadz  di atas  adalah… 
A. walaa taqrobuz zina 
B. wala taqrobuz zinaa 
C. walaa taqrobuz zinaa 
D. wala taqrobuz zinaaa 
E. walaa taqrobuz zinaaaaaa 

2. Perhatikan tabel berikut ini ! 

1) 
 

2) 
 

3) 
 

Susunan yang benar untuk bacaan QS. Al Isra’/17: 32 adalah…. 
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A. 1-2-3 
B. 3-2-1 
C. 2-1-3 
D. 3-1-2 
E. 2-3-1 

3. Perhatikan QS. Al Isra’/17: 32 berikut ini ! 
No Penggalan Ayat Abjad Terjemahan 

1 
 

A 
Sesungguhnya ia adalah 
perbuatan yang keji 

2 

 

B Dan suatu jalan yang buruk 

3 

 

C Dan janganlah kamu 
mendekati zina 

4. Hukum bacaan tajwid dari sebagian Q.S Al Israberikut ini adalah…. 

 
A. Mad Jaiz Muttashil-Mad Thabi’i-Mad ‘Iwadh  
B. Mad Jaiz Munfashil-Mad Tahbi’i-Mad ‘Iwadh  
C. Mad Wajib Muttashil-Mad Thabi’i-Mad ‘Iwadh 
D. Mad Jaiz Muttashil-Mad Thabi’i-Mad ‘Aridh Lis-Sukun  
E. Mad Wajib Muttashil-Mad Thabi’i-Mad ‘Aridh Lis-Sukun  

5. Isi kandungan dari penggalan Q.S. An-Nur/24: 2 berikut adalah …. 

 
A. Larangan untuk melakukan perbuatan zina 
B. Larangan melakukan pergaulan bebas dan perbuatan zina 
C. Perintah untuk menghindari pergaulan bebas dan perbuatan zina 
D. Perintah untuk mendera pezina laki-laki dan perempuan 100 deraan 
E. Pezina laki-laki dan perempuan keduanya mendapatkan dosa yang besar 

6. Hukuman bagi  pezina yang sudah menikah ( muhsan) adalah…. 
A. diasingkan 
B. didera seratus kali 
C. didera sampai meninggal 
D. dirajam sampai meninggal 
E. dirajam dan diasingkan selama satu tahun 

7. Perhatikan lafadz sebagian Q.S An Nur/24;2 berikut ini ! 

 
Maksud dari lafadz di atas adalah…. 
A. hukuman rajam laki – laki bagi pezina muhsan 
B. hukuman dera 100 kali bagi pezina goiru muhsan 
C. perintah agar bersikap tegas terhadap norma / aturan agama 
D. perintah untuk memberi hukuman bagi pezina laki – laki dan perempuan 
E. pelaksanaan hukuman hendaklah disaksikan oleh beberapa orang beriman 

8. Perbuatan zina dikategorikan sebagai perbuatan yang keji dan merupakan dosa 
besar, berdampak negative bukan saja bagi pelakunya namun juga bagi 
keluarga (orangtua), sahabat dekat dan masyarakat sekitar. Diantara dampak 
negative perbuatan zina bagi diri sendiri adalah …. 
A. orang tua tercemar nama baik dan harga dirinya di masyarakat 
B. teman dan sahabat dekat merasa risih jika hendak bertemu dan bergaul 
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C. pikiran tidak tenang, hati menjadi resah/gelisah dan ibadah tidak khusyu’ 
D. saudara dan keluarga mendapatkan cibiran dan gunjingan dari masyarakat 
E. anak hasil zina tidak jelas nasabnya dan tidak berhak mendapatkan warisan  

9. Perhatikan keterangan-keterangan berikut: 
1). Menjaga kesuciandan kehormatan/martabat diri 
2). Berupaya selalu dalam pergaulan yang sehat dan baik/islami 
3). Tidak berkumpul/nongkrong karena dapat merusak  fasilitas umum 
4). Menghindari kontak fisik dengan lawan jenis yang bukan mahramnya 
5). Menghindari lingkungan yang berperilaku hidup serba boleh atau bebas 
6). Menghindari pacaran yang bisa mendekatkan pelakunya pada perbuatan zina 
Upaya-upaya yang dapat dilakukan dalam rangka menjaga martabat dan 
kehormatan diri seorang muslim/Muslimah antara lain …. 
A. 1-3-5 
B. 2-4-6 
C. 1-2-3 
D. 4-5-6 
E. 3-4-5 

10. Dampak buruk dari perbuatan zina selain dapat menghilangkan kewibawaan dari 
pelakunya, juga berpotensi menimbulkan tindak criminal lanjutan. Berikut ini 
yang bukan merupakan dampak buruk perbuatan zina adalah tindakan …. 
A. aborsi dan praktek aborsi ilegal 
B. kekerasan terhadap perempuan dan anak- anak 
C. membunuh dan membuang bayi yang dilahirkan 
D. penelantaran terhadap anak hasil hubungan gelap 
E. menutup aib dengan menyembunyikan kehamilan hasil zina 

 
NILAI KOMPETENSI 

Pengetahuan Keterampilan Sikap Paraf Guru 

    

 
 
 

 
Jika nilai kompetensi peserta didik sama dengan atau lebih dari SKM (Skor Ketuntasan 
Minimal), maka kerjakanlah pengayaan. Namun jika kurang dari SKM, maka kerjakanlah 
remidi! 
1. Pengayaan 

a. Pergaulan di kalangan remaja saat ini sudah mengkhawatirkan. Pergaulan bebas 
dan free sex sudah menjadi hal yang lumrah bagi mereka. Hanya orang–orang yang 
beriman dan yang berpegang teguh pada agama yang dapat menghindarinya. 
Bagaimana pendapat Anda tentang pernyataan tersebut? jelaskan! 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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2. Remidial 
a. Jelaskan isi kandungan QS. Al Isra’/17: 32! 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
b. Jelaskan pendapatmu mengapa Islam melarang pergaulan bebas dan perbuatan 

zina ! 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
c. Bagaimana upaya Anda untuk menghindari pergaulan bebas dan menjauhi zina ! 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
PENILAIAN PENGAYAAN DAN REMIDIAL 

Nama Peserta Didik Tanggal, Waktu Remidi Nilai Paraf Guru 

    

 
 

 
Setelah mempelajari materi menghindari pergaulan bebas dan menjauhi zina, Anda 
pasti telah memperoleh tambahan ilmu, wawasan dan pengetahuan. Tuangkanlah 
refleksimu! 

Peserta didik:  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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Guru: 

Allah menciptakan manusia secara berpasang pasangan. Diantara mereka timbul suatu 
ketertarikan itu adalah hal yang wajar. Agama mengatur agar rasa cinta dan saling suka 
itu tersalur dengan baik dan halal, sehingga akan menebarkan ketentraman, ketenangan 
dalam kehidupan melalui ikatan pernikahan. Dengan pernikahan manusia akan tetap 
pada kedudukan mulia dan terhormat. 
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1. Tulislah kejadian disekitarmu tentang seseorang yang menurutmu pergaulan sehari–

harinya sudah jauh dari norma/menganut pergaulan bebas. Tuliskan kehidupan 
sehari–hari mereka? 

2. Berdasarkan kisah nyatamu tuangkan pesan moral atau nilai – nilai positif yang dapat 
dipetik dari menjauhi pergaulan bebas dan menghindari zina ! 

 

 

Judul/tema : OPINIKU 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

PESAN MORAL 

 
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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9 Nilai Moderasi Beragama :  1. Tawasuth, 2. I’tidal, 3. Tasamuh, 4. Asy-Syura, 5. Al-Ishlah, 6. Al-Qudwah, 7. Al-Muwathanah, 8. Al-La ‘Unf, 9. I’tiraf al-‘Urf 
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1. Aurat : bagian badan yang tidak boleh kelihatan (menirit hokum Islam) 
2. Dera ; pukulan ( dengan rotan, cemeti dsb) sebagai hukuman 
3. Khalwat : menyepi ( dua orang lawan jenis yang menyendiri di tempat yang sepi ) 
4. Rajam : siksaan dan hukuman mati untuk pelanggar hukum ( zina )dengan cara 

dilempari batu 
5. Zina : perbuatan persetubuhan yang dilakukan antara lakai-laki dan perempuan 

yang tidak terikat perkawinan yang sah. 
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